MIT TETTEM MAGAMERT
AZ ELMULT HONAPBAN?

MIT TEHETTEM VOLNA
MEG ?

MIK BORITOTTAK KI NAGYON?

MIKNEK ORULTEM NAGYON?

MILYEN FELISMERESEK SZULETTEK
ONMAGAMMAL KAPCSOLATBAN?

AZOK KOZUL AMIK KIBORITOTTAK,
MI ERINT MEG MEG MOST IS ES MI VALT
MOSTANRA JELENTEKTELENNE?

MILYEN OSSZEFUGGESEKET TALALOK AZ OROKOLT
HOGY CSOKKENTETTEM A CSALADI MINTAIM ES A SAJAT VISELKEDESEM KOZOTT?

STRESSZT, A ROHANAST
AZ ELETEMBEN?




MILYEN ONISMERETI SIKEREKET ERTEM EL
EBBEN A HONAPBAN? MIBEN HALADTAM MEG

OGYAN NYILVANULT MEG ONMAGAM?
A GYAKORLATBAN, HOGY
 ONEGYUTTERZOBB. MILYEN BELSS
ONELFOGADOBB LETTEM| CROFORRASAIMRA
MAEAMIMALE IOTTEM RA,

MELYEK EDDIG CSAK
SZUNNYADTAK BENNEM?

MILYEN OSSZEFUGGESEKET TALALOK A
KULSO KORULMENYEK [STRESSZOROK,
MASOK HANGULATA, VISELKEDESE) ES A
HANGULATOM, VISELKEDESEM KOZOTT?

MILYEN OSSZEFUGGESEKET TALALOK A CIKLUSOM
EPPENI SZAKASZA ES A HANGULATOM,
VISELKEDESEM KOZOTT?

HOGY ALAKULTAM NOKENT, HOGY ALAKULT AZ
ONMAGAMMAL VALO VISZONYOM? HOGY SIKERULT
MEGFIGYELNI A CIKLUSOMAT ES A SZERINT TERVEZNI?

MILYEN ATLAGOT TUDNEK MILYEN OSSZEFUGGESEKET TALALOK A BELSO

VONNI A HAVI KORULMENYEIM [HANGULAT, CIKLUS, EGESZSEGI
HANGULATAIMBOL"? ALLAPOT, EHSEG, FARADTSAG]) ES A REZILIENCIAM, ILL.

MELYIK SMILEY MASOKKAL VALO BANASMODOM, VISELKEDESEM
SZEREPELT KOzZOTT?

LEGTOBBSZOR?
MILYEN ONISMERETI
KOVETKEZTETEST VONOK
LE EBBOL?




