MILYEN ONISMERETI SIKEREKET ERTEM EL
EBBEN A NEGYED EVBEN? MIBEN HALADTAM

HOGYAN ES MIBEN
VALTOZOTT AZ
ONREFLEXIOM, EMPATIAS
ES REZILIENCIAS
KEPESSEGEM?

HOGYAN KERULTEM
MAGAMHOZ KOZELEBB,
MIKET FOGADTAM EL,
MIKET SZERETTEM MEG
MAGAMBAN?

HOGYAN CSOKKENTEM TOVABB A STRESSZT, A
ROHANAST AZ ELETEMBEN? MIKET TESZEK EZERT?

£ '
FOLYTATOM-E AZ ONISMERETI NAPLOZAST? MIBEN
SZERETNEM MEG MEGHALADNI ONMAGAM?

MEG ONMAGAM?

HOGYAN TERVEZEM A KOVETKEZO
HAROM HONAPOM? MILYEN
SZOKASOKAT, VISELKEDEST VISZEK
TOVABB, MIKET ENGEDEK EL?

HOGYAN ALAKULTAM NOKENT, HOGY ALAKULT AZ

MELY KAPCSOLATAIMERT
TESZEK MEG TOBBET ES
MIKET ENGEDEK EL, ILL.
HUZOK HATART VELUK
SZEMBEN?

ONMAGAMMAL VALO VISZONYOM? HOGY SIKERULT
MEGFIGYELNI A CIKLUSOMAT ES A SZERINT TERVEZNI?




